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      เรื่อง  การศึกษาการลดอาการปวดเขาในผูปวยโรคขอเขาเสื่อม โดยการสงเสริม 
      ความเขาใจในการปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน  การบริหารกลามเน้ือรอบขอเขา  
      และการใชยาอยางถูกตอง 
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ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 

1.    ช่ือผลงาน  การศึกษาการลดอาการปวดเขาในผูปวยโรคขอเขาเส่ือม โดยการสงเสริมความเขาใจ 
       ในการปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวนั การบริหารกลามเนื้อรอบขอเขา และการใชยาอยางถูกตอง 
2.    ระยะเวลาที่ดําเนินการ   1 พฤศจิกายน 2550 - 30 ธันวาคม 2550 
3.    ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

1.โรคเขาเส่ือม (Osteoarthritis of  knee joint ) เปนโรคท่ีพบไดมากเปนอันดับหนึ่งในการตรวจรักษา 
       ผูปวยทางดานศัลยกรรมกระดูก  
  2. โรคขอเขาเส่ือมเกิดจากหลายสาเหตุรวมกัน โดยมีหลายสาเหตุท่ีสามารถปองกัน และแกไขได  
      โดยจะสามารถบรรเทาอาการของโรคได หากผูปวยมีความรูความเขาใจ และการปฏิบัติตัวอยางถูกตอง 
  3.  การใหความรูในการดําเนินโรคขอเขาเส่ือมแกผูปวย การคําแนะนําถึงการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง  
       การบริหารกลามเนื้อรอบขอเขาและการออกกําลังกายอยางถูกวิธีจะสามารถปองกันโรคขอเขาเส่ือม    
       ชะลอการเส่ือมของเขา และเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษาพยาบาลผูปวยโรคขอเขาเส่ือม 
  4.  สามารถวัดประสิทธิภาพของการรักษาพยาบาลผูปวยโรคขอเขาเส่ือมท่ีดีข้ึนได 
       โดยการวดัระดับความปวด (Pain score)  อัตราการใชยาบรรเทาอาการปวดท่ีนอยลงและความพึงพอใจตอ   
        ผลการรักษาโรคขอเขาเส่ือม 
4.     สรุปสาระสําคัญของเร่ืองและข้ันตอนการดําเนินการ 

จากสถิติปงบประมาณ 2548-2549 พบวาโรคท่ีมีผูมารับบริการมากเปนอันดับแรกของหองตรวจ     
   ศัลยกรรมกระดูก คือโรคขอเขาเส่ือม โดยผูปวยจะมีอาการของโรคท่ีแตกตางกันตามระยะเวลาท่ีเปน และลักษณะ 
   การใชงานของขอเขา  อาการสําคัญของผูปวยกลุมนี้คือ อาการปวดขอเขาซ่ึงมักจะมีอาการเร้ือรัง โดยจะมีอาการดีข้ึน 
   หากรับประทานยาบรรเทาอาการปวด แตโดยรวมแลวผลการรักษาสําหรับผูปวยกลุมนี้ยังไมเปนท่ีนาพอใจนัก 
   อันเนื่องมาจากผูปวยจํานวนมากยังขาดความเขาใจถึงการดําเนินโรคของโรคขอเขาเส่ือมแนวทางปฏิบัติตนใน     
   ชีวิตประจําวนัท่ีถูกตอง การเสริมสรางความแข็งแรงของขอเขาเพื่อลดอาการปวดเขา การรับประทานยาอยางถูกตอง 
   และลําดับข้ันของการดูแลรักษาโรคขอเขาเส่ือม อนึ่งการดําเนินโรคของโรคขอเขาเส่ือม สวนหนึง่มีผลโดยตรงจาก 
   ปจจัยดังท่ีไดกลาวขางตน ฉะนั้นการท่ีผูปวยไดรับคําแนะนําถึงการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง การบริหารกลามเนื้อรอบขอเขา 
  โดยการออกกําลังกายอยางถูกวิธี และการรับประทานยาอยางเหมาะสมจะสามารถชวยใหผูปวยไดรับผลการรักษาท่ีดีข้ึน 
   ผูปวยโรคขอเขาเส่ือมมีคุณภาพชีวิตท่ีดข้ึีน เนื่องจากอาการปวดเขานอยลง อีกท้ังยังสามารถลดคาใชจาย  
   และภาวะแทรกซอนจากการใชยาบรรเทาอาการปวดอีกดวย 
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ผูขอรับการประเมินจงึไดทําการศึกษาโดยไดรับความรวมมือจากผูปวยขอเขาเส่ือมท่ีมารับการตรวจ 

    ยังหองตรวจ ศัลยกรรมกระดูกจํานวน 60 คน โดยผูขอรับการประเมินจะทําการสอบถามประวัติปจจัยเส่ียงตาง ๆ 
    ของการเกิดโรคขอเขาเส่ือม ประวัติการรักษาเดิมท่ีผูปวยเคยไดรับ และประวัติการรับประทานยาบรรเทาอาการปวด  
    แลวจึงทําการตรวจรางกายโดยท่ัวไป  ตรวจสภาพขอเขา และวดัระดับความปวด (Pain Score) หลังจากนั้น 
    ผูขอรับการประเมินจะอธิบายถึงการปฏิบัติตนท่ีถูกตองในชีวิตประจาํวัน การบริหารกลามเนื้อรอบขอเขา  
    และการออกกําลังกายท่ีถูกตอง รวมถึงการรับประทานยาอยางเหมาะสมโดยใชเอกสารและรูปภาพประกอบ   
เพื่อใหผูปวยเขาใจงายโดยผูขอรับการประเมินจะทําการประเมินระดับความปวด  ความเขาใจตอโรคขอเขาเส่ือม 
และความพงึพอใจตอผลการรักษาอาการปวดเขาอีกคร้ังใน 1-2 เดือนถัดมา  โดยผูขอรับการประเมินจะดําเนนิการ 
รวบรวมขอมูลตาง ๆ และนําผลมาวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรวเิคราะหขอมูลสําเร็จรูป  SPSS  

    (Statistical Package  for  Social Science) เปรียบเทียบผลลัพธกอนและหลังดําเนนิการ โดยใชสถิติพื้นฐาน 
 และวเิคราะหคาสถิติทีแบบไมเปนอิสระตอกัน ( t-test dependent )   
5.    ผูรวมดําเนินการ 
  “ ไมมี ” 
6.    สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏิบัติ 

 ผูขอรับการประเมินจึงไดทําการศึกษาโดยไดรับความรวมมือจากผูปวยขอเขาเส่ือมท่ีมารับการตรวจ 
    ยังหองตรวจศัลยกรรมกระดูกจํานวน 60 คน เพศหญิง 45 คน อายุเฉล่ีย 53 ป  เพศชาย 15  คน อายุเฉล่ีย 61 ป  
    โดยผูขอรับการประเมินจะทําการสอบถามประวัติปจจยัเส่ียงตาง ๆของการเกิดโรคขอเขาเส่ือม ประวัติการรักษาเดิม 
    ท่ีผูปวยเคยไดรับและประวัติการรับประทานยาบรรเทาอาการปวด แลวจึงทําการตรวจรางกายโดยท่ัวไป 
     ตรวจสภาพขอเขา และวดัระดับความปวด (Pain Score) หลังจากนั้นผูขอรับการประเมินจะอธิบายถึงการปฏิบัติตน 
    ท่ีถูกตองในชีวิตประจําวัน การบริหารกลามเนื้อรอบขอเขาและการออกกําลังกายท่ีถูกตอง รวมถึงการรับประทานยา 
    อยางเหมาะสม โดยใชเอกสารและรูปภาพท่ีจัดทําไวประกอบการอธิบายเพ่ือผูปวยโรคขอเขาเส่ือมเขาใจไดงาย  
    หลังจากนัน้ผูขอรับการประเมินจะทําการประเมินระดับความปวด  ความเขาใจตอโรคขอเขาเส่ือม และความพงึพอใจ 
    ตอการรักษาอีกคร้ังใน 1-2 เดือนถัดมา โดยผูขอรับการประเมินจะดําเนินการรวบรวมขอมูลตาง ๆ โดยขอมูลระดับ 
    ความปวดของผูปวยโรคขอเขาเส่ือมกอนและหลังดําเนินการแสดงยงัตารางท่ี 1 และ กราฟเปรียบเทียบท่ี 2 
    โดยขอมูลดงักลาวไดนําผลมาวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรวิเคราะหขอมูลสําเร็จรูป  SPSS  
    (Statistical Package  for  Social Science) เปรียบเทียบผลลัพธกอนและหลังดําเนนิการ โดยใชสถิติพื้นฐาน 

 และวเิคราะหคาสถิติทีแบบไมเปนอิสระตอกัน ( t-test dependent )   
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  ระดับความปวด (Pain score)   ระดับความปวด (Pain score) 

ผูปวยคนท่ี คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 ผูปวยคนท่ี คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

1 5 3 26 6 3 

2 4 2 27 3 1 

3 6 3 28 4 2 

4 7 3 29 8 3 

5 4 2 30 5 2 

6 3 1 31 6 4 

7 5 3 32 6 4 

8 4 2 33 6 4 

9 3 1 34 3 1 

10 2 0 35 5 2 

11 4 2 36 2 1 

12 6 1 37 5 2 

13 4 2 38 2 1 

14 8 4 39 4 2 

15 6 4 40 6 4 

16 4 2 41 5 1 

17 4 2 42 3 1 

18 2 0 43 4 2 

19 5 2 44 6 2 

20 4 2 45 4 2 

21 2 1 46 3 1 

22 2 0 47 2 0 

23 4 2 48 5 3 

24 4 1 49 3 2 

25 2 0 50 4 2 
ตาราง 1 แสดงผลระดับความปวด (Pain score) กอนและหลังการดําเนินการ 
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  ระดับความปวด (Pain score)   ระดับความปวด (Pain score) 

ผูปวยคนท่ี คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 ผูปวยคนท่ี คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

51 3 1 56 6 4 

52 4 2 57 5 2 

53 6 4 58 4 2 

54 6 4 59 5 3 

55 2 0 60 5 3 
ตาราง 1 แสดงผลระดับความปวด (Pain score) กอนและหลังการดําเนินการ (ตอ) 
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       สัญลักษณท่ีใชในการวเิคราะหขอมูล 

ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลผลของผลงานการศึกษาในคร้ังนี้   
ผูขอรับการประเมิน ไดกําหนดสัญลักษณตางๆ  ท่ีใชแทนความหมายดังตอไปนี ้

   N แทน จํานวนผูปวยโรคขอเขาเส่ือมท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
  X แทน คาคะแนนเฉล่ีย 
   S แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   ∑D      แทน ผลรวมของความแตกตางของระดับความปวดที่ไดจากการทดสอบกอนและหลัง 
การดําเนนิการ 

   ∑D2      แทน ผลรวมของความแตกตางของระดับความปวดที่ไดจากการทดสอบกอนและหลัง 
การดําเนนิการแตละตัวยกกําลังสอง 

  t แทน คาสถิติท่ีใชในการวิเคราะหในการแจกแจงคาที  
   * แทน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
     ตาราง  2   เปรียบเทียบระดับความปวด (Pain score) ของผูปวยขอเขาเส่ือมกอนและหลังดําเนินการ 

ผูปวยขอเขาเส่ือม     N     X     S   ∑D  ∑D2     t 

Pain  Score กอนดําเนนิการ  
 

   60  4.33   1.86    
   138 

 
  358 

 
21.46* 

Pain  Score หลังดําเนินการ 
 

   60  2.03   2.02 

         
  จากตาราง 2  แสดงวา ผูปวยโรคขอเขาเส่ือมมีระดับความปวดลดลงหลังดําเนินการอยางมีนัยสําคัญ 
       ทางสถิติท่ีระดับ  .05  

1.    กอนดําเนนิการผูปวยโรคขอเขาเส่ือมมีระดับความปวดเฉล่ีย  =  4.33 
2. หลังดําเนินการผูปวยโรคขอเขาเส่ือมมีระดบัความปวดเฉล่ีย  =  2.03 
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โดยผลการศึกษาพบวา 
 -   ผูปวยสามารถปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวนัไดอยางถูกตอง 95% 
 -   ผูปวยสามารถบริหารกลามเนื้อรอบขอเขา และออกกาํลังกายไดอยางถูกตอง 95% 
 -   ผูปวยมีอาการปวดเขาลดลงจากเดิมทุกคน โดยใช pain score เปนเคร่ืองมือในการวัดระดับความปวด     

  และ ลดลงหลังดําเนินการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  
-     อัตราผูปวยโรคขอเขาเส่ือมไดรับยาบรรเทาปวดลดลงจนถึงสามารถหยุดการใชยาบรรเทาปวดได ดังนี ้

 1.  ผูปวยท่ีเดมิรับประทานยาบรรเทาอาการปวด สามารถลดปริมาณการใชยาลงจากเดิมได เปนจํานวน 41 คน  
      คิดเปน 68% 
 2.  ผูปวยท่ีเดมิรับประทานยาบรรเทาอาการปวด สามารถหยุดการใชยาดังกลาวได เปนจํานวน 12 คน  
      คิดเปน 38.33% 
 3.  ผูปวยมีความพึงพอใจตอผลการรักษามากข้ึน คิดเปน 90%   
               อีกท้ังผูปวยยังไดแนะนําการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง และการบริหารกลามเนื้อรอบขอเขาตอไปยังผูปวย 
กลุมโรคเดียวกันอีกดวย 

7.    ผลสําเร็จของงาน 
  ผูปวยโรคขอเขาเส่ือมไดรับการสรางเสริมสุขภาพรวมกบัการดูแลรักษา    ทําใหมีผลการรักษาท่ีดีข้ึน   
    กลาวคือ  ผูปวยโรคขอเขาเส่ือมมีระดับความปวด (Pain score) ลดลงหลังดําเนินการอยางมีนัยสําคัญ 
    ทางสถิติท่ีระดับ .05 ผูปวยสามารถลดหรือหยุดการใชยาบรรเทาปวดเดิมได สงผลใหผูปวยมีความพึงพอใจ 
    ตอการรักษามากข้ึน สามารถลดคาใชจายจากการใชยาบรรเทาอาการปวดชนิดตาง ๆลงไดมากและลดความเส่ียง 
    ตอการเกิดภาวะแทรกซอนจากการใชยาบรรเทาอาการปวดไดเปนอยางดี นอกจากนี้ผูปวยกลุมนีย้ังสามารถ 
    เปนตนแบบท่ีดี และมีการแนะนําตอไปยังผูปวยกลุมโรคเดียวกันใหมีความรู ความเขาใจตอการดําเนินโรค  
    มีการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง  
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8.    การนําไปใชประโยชน 
  สามารถนําการศึกษาดังกลาวมาพัฒนาเพิม่เติมเพื่อสามารถปองกันและเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษา 
และสรางเสริมสุขภาพสําหรับผูปวยโรคขอเขาเส่ือมไดอยางครอบคลุม ครบวงจร และไดรับประโยชนสูงสุด  
อีกท้ังเปนการกระตุนใหบุคลากรมีการพัฒนาศักยภาพในการดแูล  
9.    ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดาํเนินการ 
  -การเตรียมเอกสาร และภาพประกอบการอธิบายเพ่ือใหผูปวยเขาใจไดงาย 
   -ระยะเวลาท่ีใชในการอธิบายและใหคําแนะนําผูปวยมีนอย   อีกท้ังการทําการแนะนําผูปวย      
    ทีละคน ทําใหตองใชเวลามากข้ึน 
  -ผูปวยแตละรายมีขอจํากดัแตกตางกันในเร่ืองการศึกษา ทําใหตองมีการประเมินความรูความเขาใจ 
    เปนรายบุคคล เพื่อใหความรูแกผูปวยไดอยางเหมาะสมในแตละราย 
  -ระยะเวลาในการดําเนนิการมีจํากัด 
10. ขอเสนอแนะ 

 ช่ือขอเสนอ  โครงการรักษเขา        
 วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 

 1.  เพื่อการใหบริการเชิงรุกสําหรับผูปวยโรคขอเขาเส่ือมและญาติ เพือ่ปองกัน และชะลอการดําเนินโรคขอเขาเส่ือม 
 2.  เพื่อใหผูปวยโรคขอเขาเส่ือมและญาติ มีความเขาใจตอการดําเนินโรคขอเขาเส่ือม อีกท้ังสามารถปฏิบัติตัว   
      ในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง    
 3.  เพื่อฟนฟสูภาพรางกายใหผูปวยโรคขอเขาเส่ือมสามารถออกกําลังกาย และบริหารกลามเนื้อรอบขอเขาได 

อยางถูกตอง 
 4.  เพื่อสงเสริมใหผูปวยโรคขอเขาเส่ือมมีน้ําหนกัท่ีเหมาะสม  
 5.  เพื่อใหผูปวยโรคขอเขาเส่ือมไดรับผลการรักษาท่ีดีข้ึน มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน อีกท้ังชวยลดคาใชจาย และ 
      ภาวะแทรกซอนจากการใชยาบรรเทาอาการปวด    
                จากการศึกษา เร่ืองการลดอาการปวดเขาในผูปวยโรคขอเขาเส่ือม โดยการสงเสริมความเขาใจในการปฏิบัติตัว
ในชีวิตประจําวัน การบริหารกลามเนื้อรอบขอเขา และการใชยาอยางถูกตอง  พบวาหากผูปวยมีความรูและความเขาใจ
ตอการดําเนนิโรคขอเขาเส่ือม มีการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันอยางถูกตอง มีการบริหารกลามเนือ้รอบเขาอยางถูกตอง  
ผูปวยโรคขอเขาเส่ือมจะมีผลการรักษาท่ีดข้ึีนโดยหากสามารถเพ่ิมความสมบูรณของการใหความรูดังกลาว จะทําให
ผูปวยโรคขอเขาเส่ือมไดรับผลการรักษาท่ีดียิ่งข้ึน ผูขอรับการประเมินจึงมีแนวคิดท่ีจะขยายการศกึษาขางตน  ใหเปน
โครงการเชิงรุก ( Health Promotion ) เพื่อใหผูปวยโรคขอเขาเส่ือมไดรับผลการรักษาท่ีดีท่ีสุด อีกท้ังยังเปนการปองกัน 
และชะลอการดําเนินโรคขอเขาเส่ือมอีกดวย โดยจะขอความรวมมือของแพทยกลุมงานศัลยกรรมกระดูก  ทีมพยาบาล
ผูปวยนอกศัลยกรรมกระดูก  และทีมบุคคลกรสหสาขาวิชาชีพ อันไดแก กลุมงานกายภาพบําบัด และโภชนาการ  
เพื่อรวมทําโครงการอยางครบวงจร 
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 ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 
 

 
       ลงช่ือ  ………………………………....... 

( นายสมเกียรติ   ยงยิ่งศักดิ์ถาวร ) 
           ผูขอรับการประเมิน 

วันท่ี …………………….………...… 
 
 
 
 
 
 

ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความจริงทุกประการ 
 

 
ลงช่ือ  ……………………..………            ลงช่ือ  ……………………..……… 
                    ( นายยลชัย จงจริะศิริ)                                         (นายสามารถ ตันอริยกุล ) 
ตําแหนงนายแพทย8วช.(ดานเวชกรรม สาขาศัลยกรรมกระดูก)                    ผูอํานวยการโรงพยาบาลกลาง                                
    ปฏิบัติหนาท่ีแทนหวัหนากลุมงานศัลยกรรมกระดูก 
       ………/………./………...                   ………/………./………... 
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ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนาหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ นาย สมเกียรติ ยงยิ่งศักดิ์ถาวร 

 
เพื่อประกอบการแตงต้ังใหดาํรงตําแหนง นายแพทย 7 วช.  ดานเวชกรรม สาขาศัลยกรรมกระดูก 
(ตําแหนงเลขท่ี รพก.683 ) สังกัดกลุมบริการทางการแพทย กลุมงานศัลยกรรมกระดูก  
โรงพยาบาลกลาง  สํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร 
เร่ือง  โครงการรักษเขา 
หลักการและเหตุผล   
  จากสถิติผูมาใชบริการที่หองตรวจศัลยกรรมกระดูกของปงบประมาณ 2548-2549 พบวา  
โรคท่ีมีผูปวยมารับบริการมากเปนอันดับแรกคือ โรคขอเขาเส่ือม โดยมีจํานวนเฉล่ีย  6800 – 8000 ราย / ป     
จากการศึกษา เร่ืองการลดอาการปวดเขาในผูปวยโรคขอเขาเส่ือมโดยการสงเสริมความเขาใจในการปฏิบัติตัว 
ในชีวิตประจําวัน การบริหารกลามเนื้อรอบขอเขา และการใชยาอยางถูกตอง พบวาหากผูปวยมีรูและความเขาใจตอ 
การดําเนนิโรคขอเขาเส่ือม มีการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันอยางถูกตอง มีการบริหารกลามเนื้อรอบเขาอยางถูกตอง  
ผูปวยโรคขอเขาเส่ือมจะมีผลการรักษาท่ีดข้ึีนโดยหากสามารถเพ่ิมความสมบูรณของการใหความรูดังกลาว จะทําให
ผูปวยโรคขอเขาเส่ือมไดรับผลการรักษาท่ีดียิ่งข้ึน ผูขอรับการประเมินจึงมีแนวคิดท่ีจะขยายการศกึษาขางตน ใหเปน
โครงการเชิงรุก ( Health Promotion)เพื่อใหผูปวยโรคขอเขาเส่ือมไดรับผลการรักษาท่ีดีท่ีสุด อีกท้ังยังเปนการปองกัน 
 และชะลอการดําเนินโรคขอเขาเส่ือมอีกดวย โดยจะขอความรวมมือของแพทยกลุมงานศัลยกรรมกระดูก  ทีมพยาบาล
ผูปวยนอกศัลยกรรมกระดูก  และทีมบุคคลกรสหสาขาวิชาชีพ อันไดแก กลุมงานกายภาพบําบัด และโภชนาการ  
เพื่อรวมทําโครงการอยางครบวงจร 
วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
 1.  เพื่อการใหบริการเชิงรุกสําหรับผูปวยโรคขอเขาเส่ือมและญาติ เพือ่ปองกัน และชะลอการดําเนินโรคขอเขาเส่ือม 
 2.  เพื่อใหผูปวยโรคขอเขาเส่ือมและญาติ มีความเขาใจตอการดําเนินโรคดําเนินโรคขอเขาเส่ือมอีกท้ังสามารถปฏิบัติตัว   
      ในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง    
3. เพ่ือฟนฟูสภาพรางกายใหผูปวยโรคขอเขาเส่ือมสามารถออกกําลังกาย และบริหารกลามเนื้อรอบขอเขาได 

อยางถูกตอง 
 4.  เพื่อสงเสริมใหผูปวยโรคขอเขาเส่ือมมีน้ําหนกัท่ีเหมาะสม  
 5.  เพื่อใหผูปวยโรคขอเขาเส่ือมไดรับผลการรักษาท่ีดีข้ึน มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน อีกท้ังชวยลดคาใชจาย และ 
      ภาวะแทรกซอนจากการใชยาบรรเทาอาการปวด     
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กรอบการวิเคราะห แนวคิด ขอเสนอ 
จัดเปนโครงการเชิงรุก(Health Promotion)เพื่อใหผูปวยโรคขอเขาเส่ือมไดรับผลการรักษา 

ท่ีดีท่ีสุด อีกท้ังยังเปนการปองกัน และชะลอการดําเนินโรคขอเขาเส่ือม โดยจะขอความรวมมือของแพทยกลุมงาน
ศัลยกรรมกระดูก  ทีมพยาบาลผูปวยนอกศัลยกรรมกระดูก  และทีมบุคคลกรสหสาขาวิชาชีพ อันไดแก  
กลุมงานกายภาพบําบัด และโภชนาการ เพือ่รวมทําโครงการอยางครบวงจร ควรมีการดําเนินการอยางตอเนื่อง เพื่อให
ครอบคลุมกลุมผูปวยท่ีมากข้ึน และสามารถเก็บขอมูลสําหรับวิเคราหผลของโครงการ 
  โดยการดําเนนิการ ควรมีการประเมินผูเขารวมโครงการใหครอบคลุมมากข้ึนไดแก 

-  การประเมินจากการสอบถาม 
ประวัติปจจัยเส่ียงตาง ๆของการเกิดโรคขอเขาเส่ือม 
ประวัติการรักษาเดิมท่ีผูปวยเคยไดรับ  
ประวัติการรับประทานยาบรรเทาอาการปวด  
ประวัติเกี่ยวกบัอาการของโรคขอเขาเส่ือม 
ประวัติเกี่ยวกบักิจกรรมท่ีทําเปนประจํา และอาชีพ รวมถึงสภาพท่ีอยูอาศัยของผูปวย 
-  การประเมินจากการตรวจรางกาย 
การตรวจรางกายโดยท่ัวไป   
ตรวจสภาพขอเข า การขยับขอเขา ( Range of  Motion, ROM )      

การใชงานขอเขา ( Ability score ) 
ความแข็งแรงกลามเนื้อรอบขอเขา ( Motor power ) 

วัดระดับความเจ็บปวด  ( Pain Score )  
น้ําหนกั สวนสูง ( Body Mass Index , BMI )   
-  การประเมินความรูและความเขาใจ กอนและหลังเขารวมโครงการ 
-  การประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ   

  การดําเนนิการ ควรเพิ่มเติมการใหความรูเร่ืองภาวะขอเขาเส่ือมท่ีครอบคลุมมากข้ึน ไดแก  
-   ความรูเร่ืองภาวะขอเขาเส่ือมโดยแพทยกลุมงานศัลยกรรมกระดูก  
-   ความรูเร่ืองการบริหารขอเขา และ กายภาพบําบัด โดยบุคลากรกลุมงานเวชกรรมฟนฟ ู
-   ความรูเร่ือง โภชนาการ และการควบคุมน้ําหนกั โดยบุคลากรฝาย โภชนาการ 

  การดําเนนิการควรมีการติดตามผลขอมูลตามท่ีไดประเมินไวในตอนแรก และมีการทําอยาง
ตอเนื่องเพ่ือประเมินผลสําเร็จของโครงการ 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.    ลดความกงัวลตอโรคของผูปวยโรคขอเขาเส่ือมเน่ืองจากผูปวย มีความเขาใจตอการดําเนินโรคมากข้ึน 
2.    เปนโครงการเชิงรุก (Health Promotion) ท่ีสอดคลองกับกระบวนการพัฒนาคุณภาพของกลุมงานและ 
        โรงพยาบาล 
3. ผูปวยโรคขอเขาเส่ือมสามารปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน  ออกกําลังกาย และ บริหารกลามเนื้อรอบขอเขาได 

อยางถูกตองและเหมาะสม 
4.     ผูปวยโรคขอเขาเส่ือมมีน้ําหนักอยูในเกณฑเหมาะสม 
5. เพื่อทําใหผูปวยโรคขอเขาเส่ือมไดรับผลการรักษาดีข้ึนและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
6. เพื่อลดคาใชจายและภาวะแทรกซอนจากการใชยาบรรเทาอาการปวด 
ตัวช้ีวดัความสําเร็จ 
1.  จํานวนผูปวยท่ีเขารวมโครงการ ครบตามจํานวนท่ีโครงการกําหนด 
2.  ผลการรักษาผูปวยโรคขอเส่ือมไดแก  
 -  ผูปวยมีระดบัความปวด  ( Pain Score ) ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 -  ผูปวยมีน้ําหนักท่ีเหมาะสม ( Body Mass Index , BMI ) โดยผูเขารวมโครงการมีคา BMI อยูในเกณฑปรกติ  
     มากกวา 80% 
  -  ผูปวยมีการขยับขอเขา ( Range of Motion , ROM ) ดีข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
  -  ผูปวยมีการใชงานขอเขา ( Ability score ) ดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  -  ผูปวยมีการปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน และบริหารกลามเนื้อรอบเขาไดถูกตองมากกวา 80% 
  -  อัตราการใชยาบรรเทาอาการปวดของผูปวยลดลงมากกวา 80% 
3.  ผูปวยมีอัตราความพึงพอใจตอผลการรักษาพยาบาลมากกวา 80% 

 
 
 
 
 
 
 
       ลงช่ือ  ………………………………....... 
                                                                                                           ( นายสมเกียรติ ยงยิ่งศักดิ์ถาวร ) 
                           ผูขอรับการประเมิน 
                                                                                                              ………/…….…/……..… 
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